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DLACZEGO THE DRAGON'S BACK?

NIEOCZEKIWANA INSPIRACJA

W 2013 roku bytem na Festiwalu Filmow Gorskich w Ladku
Zdroju. Tak sie ztozyto, ze Festiwal tego roku obfitowat w filmy
zwigzane ze sportem w tym gtdwnie z bieganiem. Wsrod nich byt
TEN film.

Mam na mysli film, ktéry opowiadat 0 nieznanym mi wczesniej
biegu etapowym w gérach Walii, ktorego w 1992 roku odbyta sie
pierwsza edydja, a nastepna w roku 2012 - Dragon’s Back Race.
300 km i 16 000 metréw przewyzszenia w ciggu 5 dni.

Bytem zupetnie oczarowany. Gdzie$ z dala od duzych miast,
wsrod malowniczych wzgorz gtdbwnego masywu gorskiego Walii,
kilkudziesiecioro odwaznych walczyto z niezliczonymi
trudnosciami.

Jest to bieg inny pod kazdym wzgledem. Dtugi, niesamowicie
trudny jesli chodzi o rzezbe terenu, niezliczone podbiegi

i karkotomne zbiegi, do tego caty czas z mapg i kompasem, gdyz z
zatozenia jest to bieg na orientadje.

Kocham biega¢, kocham gory i bardzo lubie robic to wtasnie

z mapg i kompasem. Ogladatem film, stuchatem niesamowicie
zmeczonych ale szczesliwych zawodnikow i wiedziatem -
wyczytywatem to z ich twarzy, ze biorg udziat w czyms absolutnie
niepowtarzalnym.
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Przeniostem sie pomiedzy nich i marzytem, ze jestem tam
i biegne. Bez watpienia obrazy ktére zobaczytem wywarty na mnie
nieusuwalne pietno.

Dopiero kilka tygodni pozniej, po powrocie do domu zagladnatem
na strone organizatora... okazato sie ze w 2015 roku bedzie kolejna
edyqja ...

Pamietam jak kiedys jeszcze w szkole dostatem puzzle ze zdjeciem
Le Mont Saint Michel. Kiedy spogladnatem na zdjecie, wiedziatem
ze musze tam pojechac.

Pojechatem kilka lat pozniej. Uczucie kiedy statem tam u stop
miasta wczesnym Switem, to uczucie kiedy marzenie staje sie
rzeczywistoscia.

Tak samo jest z Dragon’'s Back Race, kiedy oglgdngtem film,
wyscig stat sie moim abstrakcyjnym marzeniem, kiedy okazato sie,
ze ponownie sie odbedzie, wiedziatem ze musze tam jechac.

Dopiero jednak kiedy wybrano mnie po dokonaniu selekcji
do grona uczestnikdw jako pierwszego i jedynego Polaka,
marzenie stato sie bardzo realne.
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PODSTAWOWE ZAtOZENIA BIEGU

Trasa legendarnego biegu Dragon’'s Back Race™ prowadzi gtow-
nym masywem Walii z Zamku Conwy na pétnocy do Zamku
Carreg Cennen.

To nieprawdopodobna 5 dniowa podroz o diugosci okoto 300
kilometrow i sumie wzniesien 16 000 metrow, poprzez dzikie
bezdroza, gorzystym terenem.

Pierwszy wyscig Dragon’s Back Race™ miat miejsce w sierpniu
1992 roku i od razu stat sie legendg wsrod biegaczy gorskich i
ultramaratonczykow na catym Swiecie. Druga edycja odbyia sie
w sierpniu 2012 roku.

The Dragon'’s Back Race™ jest uznawany za jeden z najtrudniej-
szych biegdw gorskich na swiecie.

Tego roku odbedzie sie w dniach od 22 do 26 czerwca.

- Wyscig sktada sie z 5 etapow i jest rozgrywany w formule biegu
na orientacje. Najkrotszy z nich ma w optymalnym wariancie 50
km, a najdtuzszy 69 km. Przy czym ten najkrotszy wcale nie
bedzie najtatwiejszy , gdyz organizatorzy sume podej$¢ szacujg
na 3 800 metrow.

Organizator ostrzega, ze wiekszos¢ terenu to obszary dzikie, bez
wyznaczonych Sciezek, trudne technicznie do biegania.
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PRZED BIEGIEM

Marze o tym biegu, ale jednoczesnie boje sie go. W Walii nie ma
wysokich gor. Wysokosci nie sg tak zawrotne, jak te ktore
pokonywatem w Alpach podczas UTMB.

Ale to nie znaczy ze bedzie bieganie po ptaskim. 16 000 metrow
podejs¢, oznacza w zasadzie prawie caty czas wspinaczke o ile nie
bede zbiegat.

To oznacza ze kazdy z etapOw to nieustanne , naprzemienne
podejscie i zejScie. Poprzez btota, skaty, zarosla... wszystko
przeciez nie bedzie odbywac sie po oznakowanej dla nas trasie.
Dostaniemy tylko mapy z naniesionymi punktami kontrolnymi,
a naszym zadaniem bedzie caty czas nawigowac.

To jest proste na poczatku, kiedy zmeczenie fizyczne rosnie,
koncentracja drastycznie spada. W tamtym terenie btad
nawigacyjny oznacza olbrzymie spadki wysokosci, ktore pdzniej
trzeba bedzie nadrobic.

A do tego spodziewam sie terenu naprawde trudnego technicz-
nie. Nie bedzie udeptanych Sciezek. Nastawiam sie na Slizganie
sie po stromych zboczach w btocie jesli bedzie deszcz.
Nastawiam sie na twarde, niebezpieczne skalne wspinaczki.
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Pierwszy dzien to prawie 4 000 metrow przewyzszenia podczas
50 km, to wiecej niz wiekszos¢ polskich ultramaratondw. A potem
przeciez 4 kolejne dni. Problemem bedzie narastajgce
zmeczenie, zmeczenie obcigzeniami po stromych zbiegach.

Problemem mogg by¢ wszelkie odciski i skaleczenia. Kiedy mikro-
urazy dzien po dniu naktadajg sie na siebie.

Do tego wszystkie noclegi bedg odbywac sie w warunkach do-
sy¢ surowych. W namiotach, bez gwarancji gorgcego prysznica i
miekkiego t6zka. To na pewno nie bedzie sprzyjac regeneradji.

W zasadzie dzien bedzie sie sktadat z biegu, jedzenia isnu. Czy
zdotam wiec uzupetnic¢ ubytki energetyczne.

Czy zdotam choc troche odpoczgac, by stawic czota kolejnemu
dniu. By starczyto sity na to, kiedy po btedach nawigacyjnych
nadrobic kolejne dodatkowe kilometry.

Mam nadzieje.
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PATRONAT MEDIALNY

FORMA WSPARCIA

+objecie patronatem medialnym udziatu w moim
starcie w The Dragon'’s Back Race 2015

+informacje o moim udziale w mediach patrona
FORMA WSPOLPRACY

+ biezace relacje z przygotowan do biegu
przygotowywane dla patrona

+informacje o objeciu patronatem na stronie
internetowej projektu oraz w mediach
spotecznosciowych

+ obecnosc¢ patrona w mediach spotecznosciowych
(#hashtagi)
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PATRONAT RZECZOWY

/

FORMA WSPARCIA

*udzielenie wsparcia rzeczowego w postaci
niezbednego sprzetu

FORMA WSPOLPRACY

+ biezace relacje z przygotowan do biegu
przygotowywane dla patrona

+informacje o objeciu patronatem na stronie
internetowej projektu oraz w mediach
spotecznosciowych

+obecnosc¢ patrona w mediach spotecznosciowych
(#hashtagi)
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PATRONAT FINANSOWY

FORMA WSPARCIA

udzielenie wsparcia finansowego na pokrycie
kosztow udziatu w biegu

FORMA WSPOLPRACY

biezgce relacje z przygotowan do biegu
przygotowywane dla patrona

informacje o objeciu patronatem na stronie
internetowej projektu oraz w mediach
spotecznosciowych

obecnosc patrona w mediach spotecznosciowych
(#hashtagi)
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